
BiƩe kreuzen Sie vor jeder Annäherung die zutreffenden Felder an. 

 

Persönliche Daten 

Name: _____________________________ 
Im weiteren Verlauf wird der Geschlechtsverkehrspartner GVP genannt 

Geburtsdatum: ______________________ 

 

Personalausweis geprüŌ: 
☐ Ja 
☐ Nein 

 

GVP möchte: 

☐ Händchen halten 
☐ Umarmen 
☐ Küsschen auf die Wange 
☐ Kuss 
☐ Kuscheln 
☐ Mehr als Kuscheln 
☐ Will sofort zur Sache 
☐ Alle Sachen, die man hier nicht schreiben kann. 

Aktuelle SƟmmung: 

☐ Gut gelaunt 
☐ Müde 
☐ Hungrig 
☐ Montagsmodus 
☐ Frag in einer Stunde noch einmal 

Einverständnis: 

☐ Ja 
☐ Nein 
☐ Vielleicht später 
☐ Ich möchte zuerst einen Kaffee. 
☐ Ich möchte zuerst eine Pizza. 



☐ Ich möchte erst den Film zu Ende schauen. 
☐ Frag mich morgen noch einmal. 

Geplante Dauer: 

☐ 5 Sekunden 
☐ 30 Sekunden 
☐ 5 Minuten 
☐ 30 Minuten 
☐ Bis einer einschläŌ. 
☐ Ohne Zeitlimit, solange beide können. 

Zwischenzeitliche Änderungen: 

☐ ZusƟmmung bleibt bestehen. (Keine AkƟon nöƟg) 
☐ ZusƟmmung wird geändert. (3-maliges Miauen) 
☐ ZusƟmmung verfällt automaƟsch um MiƩernacht. 
(Sollte von beiden Seiten der GV nicht beendet werden, verlängert sich der Vertag um 
weitere 24 Stunden) 
☐ ZusƟmmung endet sofort. 
(Notbremse betäƟgen - Hinweis: Notbremse befindet sich normalerweise neben der 
BeƩkante. Falls nicht vorhanden, biƩe nach dem nächsten Baumarktbesuch nachrüsten. 

WichƟger Hinweis: 

Ein Ja gilt nur für das, wozu Ja gesagt wurde. 
Ein Nein gilt sofort. 
Ein Vielleicht ist kein Ja, aber auch kein Nein. 
Schweigen ist kein Ja. (Außer es ist ein lautes Schweigen) 
Und wer seine Meinung ändert, darf das jederzeit tun. (Muss aber für evtl. Kosten auf-
kommen) 

 

Person A genannt Mann     Person B genannt Frau 

 
_____________________    _____________________ 

 


